TRUONG THCS THANH XUAN
PHONG Y TE
CACH PHONG CHONG DICH BENH MUA PONG XUAN

Cum la bénh truyén nhiém theo mua do virus Cam gay ra, 1y nhiém truc

tiép tir nguoi bénh sang ngudi lanh thdng qua cac giot bin nho khi noi chuyén,
hat hoi, ho. Tai Viét Nam, cac virus gay bénh cam mua thuong gip 1a cam
A/H3N2, A/HIN1 va cam B.

Bénh cim mua tién trién thuong lanh tinh va tu khoi sau 7 — 10 ngay,
nhung ciing ¢é thé bién chung nang va nguy hiém hon & nhitng ngudi ¢6 bénh Iy
man tinh vé tim mach va hé hap, ngudoi bi suy giam mién dich, ngudi gia (trén
65 tudi), tré em (dudi 5 tudi) va phu nir c6 thai. Bénh co thé gay viém phéi nang,

suy da phu tang dan dén tir vong.

Bénh cam cam thuong dé& nham véi cam lanh thong thudng nhung cac

tricu chung caa bénh nay thuong nghiém trong hon.

Hang nam, ¢ Viét Nam trung binh c6 trén 800.000 ngudi mac cam, s6 mac
thuong gia ting vao cac thoi diém giao mua. Theo sé liéu giam sat nam 2019,
tinh dén dau thang 12 co trén 400.000 ngudi mac cim. Theo két qua giam séat
trong diém bénh cum tai khu vuc mién Bic, chung gay bénh chu yéu la chung
cim A(HIN1) va cim B. Bénh cim mua 13 bénh truyén nhiém cap tinh véi biéu
hién sdt, dau dau, dau co, mét méi, sd6 mili, dau hong va ho. T4ac nhan gay bénh
cha yéu do cac ching vi rat cim A(H3N2), cim A(HIN1), cim B va cim C.
Bénh c6 kha nang l1ay nhiém rat cao, qua duong ho hap thong qua cac giot nho

nudc bot hay dich tiét mii hong do hét hoi, ho khac. Hién chua c6 thude diéu tri



dac hiéu, chu yéu la cham so6c, nang cao thé trang, theo doi stic khoe dé khong
boi nhiém va khong 1ay bénh cho ngudi khac. Bénh ciim thong thuong bénh
dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7 ngay, nhung dbi véi tré em, ngudi gia
strc dé khang kém, dac biét 1a nguoi c6 bénh man tinh vé tim phéi, than, bénh
chuyén hoa, thiéu mau hoic suy giam mién dich ... thi bénh cum c6 thé dién bién
ning hon, d& bi bién ching va c6 thé din dén tir vong néu khong diéu tri kip
thoi. Bién phap phong bénh hiéu qua nhat 13 chu dong tiém vic xin cim dé

phong bénh.

Dé4u hiéu nhan biét;
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Bénh caim mua
Tac nhan gay bénh, bi€u hién va cach phong chéng

Khéng khi 6 nhiém va thoi tiét thudng thay déi dét ngét la thoi diém
cho cdc loai virus, vi khudn gay bénh cho ngudi, ddc biét la bénh cim mua.

BENH TRUYEN NHIEM CAP TiNH
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Kha nang lay nhiém rat cao

—

Qua dudng hé hdp, qua cdc giot nho nuéc bot
hay dijch tiét mai hong do hdt hoi, ho khac

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhdn, Thudong xuyén rua tay Vé sinh mdai, hong hédng ngay
che miéng khi hdt hoi VGi xa phong va nuéc sach bdng nudc mudi
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Gilrdm co'thé, Khi c6 triéu chung ho, s6t, Han ché'tiép xuc véi Tiém phong vdc xin
an uéng da chat sémdi...candénngay  ngudibénh/ngudinghingd cum mua
coséyté mdic bénh
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Bo Y té khuyén cdo:

: KHUYEN CAO :
PHONG CHONG BENH CUM MUA

(B Y té cap nhat ngay 06/8/2022)

Hién nay dang la thai diém giao mua, thuan [gi cho cdc mam bénh dudng hd hap phét trién, do d6 nhiéu ngudi mac
bénh viém dudng hé hap, dac biét la bénh cim mua (bao gom ca cliim A). Triéu ching ctia bénh ciim mua rat khé
phan biét véi cac bénh dudng ho hap khac, viéc chan doan va diéu tri phai tuan thi theo huéng dan ctia cd quan y té.

PEé chli dong phong chéng bénh ciim mua, bao vé sifc khée ctia ban than, gia dinh va céng dong,

BO Y TE KHUYEN CAO:

Ngudi dan khi c¢é triéu chiing ho,
sot, s6 miii, dau dau, mét moi,
KHONG TU' Y LAM XET NGHIEM VA
MUA THUOC PIEU TRI TAI NHA ma
can lién hé véi cd sd y té dé dudc tu
van, kham va xu tri kip thai.

02 G
Che miéng va miii khi ho hodc hit
hdi, tét nhat che bang khan vai
hodc khan tay hodc khan gidy diing
moét lan hodc 6ng tay do dé lam
giam phat tan cac dich tiét dudng
hé hap.

03 G
Peo khau trang, rifa tay bang xa
phong va nudc sach hodc dung
dich sat khuan tay (nhat la sau khi
ho, hét hoi). Khéng khac nhé bura
bdi ndi cong cong.

05 GEED 04 G
Thuc hién 18i séng lanh manh, ting cudng van dong thé Han ché tiép xiic véi bénh nhan
luc, ndng cao stic khoe. ciim hodc céc trudng hdp nghi ngd

mac bénh khi khéng can thiét.
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Pé chu dong phong chong cum A, bao vé sitc khoe cua ban than, gia dinh
va cong dong, Trwong THCS Thanh Xuén thong bao va dé nghi cac ca nhén,
ho gia dinh thuc hién nghiém cac bién phap chi dong phong chéng cuam A cu
thé nhu sau:



~ TCACH
PHONG CHONG DICH CUM A

”.r Tranh tiép xuc

v&i ngudn
nwéc gan noi
nudi gia suc
gia cam

Cach ly gia
cam néu co
dau hiéu

nhiém bénh
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Thuwong xuyén
rira sach tay voi

-' xdc v&i ngudn
lay bénh

An chin, uéng
sOi, k‘héng. an thit
gia cam song

Pén ngay bénh
vién néu c6 dau
hiéu sét cao, xa phong, nhét 1a
dau dau, dau sau khi tiép xtc
co, dau hong... véi gia cadm
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‘ TIEM VAC XIN CUM

= hdng nam dé phong
‘q “ céac chung cum A

nguy hiém
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1. Thudng xuyén rira tay véi xa phong. Thuc hién tt vé sinh c4 nhan, noi &

théng thoang.
2. Tiém véc xin cam A dé ting cudng mién dich phong chdng cim A.

3. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rira tay

v6i1 xa phong voi nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nud¢c mudi.



4. Giit 4m co thé, an udng du chét dinh dudng dé nang cao thé trang.

5. Han ché tiép xtic v4i bénh nhan cim hodc cac trudng hop nghi ngd mac
bénh khi khong can thiét; Sir dung khau trang y té khi can thiét.

6. Khong tu y mua thudc va sir dung thubc khang vi rat (nhu thude
Tamiflu) ma can phai theo chi dinh, huéng dan cua thay thudc.

7. Nguoi tro vé tir quéc gia co dich bénh phai 4p dung cac bién phap phong
bénh, khai bao tinh trang strc khoe cho co quan y té dia phuong dé dugc theo ddi
suc khoe.

8. Khi c6 biéu hién cim nhu sbt, ho, dau nguc, khoé thé can dén ngay co so

y té dé duogc tu van, kham va diéu tri kip thoi.

THCS Thanh Xuan



